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1. UvoD

Kazdy Skolni rok pfindsi nové podnéty, napady a zkuSenosti, ze kterych
vychazime pfi tvorbé, pokud mozno efektivniho programu vedouciho ke

zkvalitnéni vlivu na nase zaky.

V letoSnim Skolnim roce bude jednim z hlavnich cil(i preventivni strategie nasi
Skoly dopravni vychova, podpora zdravého Zivotniho stylu, podpora kulturniho
a spolecenského prehledu Zakd a v neposledni fadé také vztah k pfirodé a
zivotnimu prostfedi. Nasim ukolem bude dostat do povédomi Zak(i zdsady
spravného a bezpecného prechazeni vozovky, pohybu po chodniku a jizdy na
kole. Dale budeme vytvaret a udrzovat pozitivni socialni klima ve Skole a

zvysSovat odolnost Zak( vUci stresiim.

DalSim cilem je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost
zaka, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym

c¢asem a zvladat zakladni socidlni dovednosti.

Je dulezité poskytnout zakim co nejvice informaci o drogové

’

problematice (pfimérené véku zdkd), problematice spojené s uZivanim

v 4

alkoholu, koureni, verbalni a fyzické Sikané, zasSkolactvi, vandalismu.

Je také zapotiebi naslouchat problémim déti a oteviené s nimi

hovofit i na neformalni drovni.

Minimalni preventivni program vtéto podobé je vysledkem
upravovani, zkouseni a nedd se povazovat za definitivni. Kazdy dalsi Skolni rok

prinasi nové podnéty a ndpady a na zakladé zkusSenosti hleddme pokud mozno

efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase zaky.



2.

VYCHOZI DOKUMENTY PRO ZPRACOVANI A

REALIZACI MPP

Skolsky zakon 561/2004 Sb.

Metodicky pokyn MSMT k Fedeni Sikanovani ve $kolach a Zkolskych
zafizenich ¢j. MSMT —22294/2013 -1

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,

zaku a student( ve skolach a skolskych zafizenich, ¢j. 21291/2010 - 28

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak{

z vyuCovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢j. 10194/2002 — 14

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

na obdobi 2013 — 2018

Metodicky pokyn MSMT k prevenci socidlné patologickych jev(i u déti a
mlddeze ¢j. 20006/2007- 51

Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a

intolerance ¢j. 14423/99 — 22

Vyhlaska MSMT €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, 74ka a studentd se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentll mimoradné

nadanymi

Skolni fad ZS Vacenovice



3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola se nachazi v obci Vacenovice. Jsme neuplnou zékladni $kolou

s 1. az. 5. postupnym rocnikem s kapacitou 102 zaka.

V budové je 5 kmenovych uceben, 1 pocitacova ucebna a dvé
oddéleni Skolni druZiny s kapacitou 45 zaka (20 a 25 Zakd). Soucasti Skoly je
mensi télocvicna, sborovna s ucitelskou knihovnou, reditelna, Zakovska
knihovna se ¢tenarskym koutem, v pfizemi se nachazi prostor pro skolni galerii
, Na chodbé ". Pfi vyuCovani vyuzivame tfi interaktivni tabule, vyukové
programy v zakovskych pocitaéich, nové nazorné pomlcky. Zazemi Skoly
dotvafti Skolni dvar, ktery slouZi k relaxaci o hlavnich pfestdvkach a za pékného

pocasi i kvyucovani. Casto také vyuZivdme hfisté za $kolou, jehoz

provozovatelem je Obec Vacenovice.

s

Nase Skola poskytuje dobré podminky pro vzdélavani Zaka se
specifickymi poruchami uceni, zakim se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim. Zaci se vzdélavaji podle $kolniho vzdélavaciho programu

,Skola pro Zivot — $ance pro kazdého“.

Poloha $koly u hlavni silnice klade diraz na zvySenou bezpeénost
zaku. Hlavni silnici prechdzi zaci po ukonceni vyucovani pod dohledem ucitelek,

které je odvadi do skolni jidelny vzdalené 300m od skoly.



4. AKTUALNI SITUACE

V minulém Skolnim roce se nevyskytly problémy se zaskolactvim, Sikanou
a uZivanim navykovych latek. Resili jsme agresivni chovani a pouzivani
vulgarnich slov, neplnéni Skolnich povinnosti, ubliZzeni na zdravi pti hadce a
neuposlechnuti pokynl ucitele. VSe jsme fesili ihned, a kde nepomohla
domluva, bylo pfistoupeno ke kazeriskym postihlim (napomenuti tfidniho

ucitele, dltka tfidniho ucitele, datka reditele).

Je dullezité poskytnout Zakim co nejvice informaci o drogové
problematice (pfimérené jejich véku), problematice spojené s uzZivanim
alkoholu, koureni, verbalni a fyzické Sikané, zaskolactvi a vandalismu. Je také
zapotrebi naslouchat problém(m Zaka a oteviené s nimi hovotit i na neformalni
urovni. Podrobnéji jsme specifikovali kazeriské prestupky a upravili zplsob

jejich feseni smérnici . j. 8/2014 Hodnoceni vzdélavani a vychovy 7aka.

Socialné patologicky jev Pocet pripadi
Sikana 0
Navykové latky 0
Zaskolactvi, pozdni ptichody 0
Drobné kradeze 0
Sexualni problematika 1
Neslusné a agresivni chovani 1
Gambling, hra¢stvi PC her 0




UbliZeni na zdravi 1
Poskozeni cizi véci 0
Neplnéni skolnich povinnosti 1
Nevhodné chovani 2
5. CILE MPP
Dlouhodobé cile

e prevence socidlné patologickych jevll zamérena na vsechny Zaky skoly

e zvlastni pozornost vénovat Zaklm s poruchami chovani a uceni, détem
z problémovych rodin, hendikepovanym détem a Zdkim mimoradné
nadanym

e upevinovani komunikacnich dovednosti, sebevédomi a schopnosti
zaclenit se do kolektivu, resSit problémy, reakce na konflikty a stres,
neuspéch, kritiku, Zaci se uci spolupraci pfi Skolnich projektech, uéi se
vyjadiovat svoje nazory (i do schranky davéry), udi se vystupovat na
verejnosti

e zvysSovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které
napomahaji orientaci ve vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni
si disledkd jednani

e vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry bez nadmérného
tlaku na vykon, zarazeni do skupiny vrstevnikll, vytvoreni atmosféry
pohody a klidu (bez strachu a nejistoty), zapojeni déti do organizace a
¢innosti $koly (Zakovsky parlament)

e formovani mravnich a mordlnich hodnot, respektovani narodnich,
historickych a kulturnich tradic




Strednédobé cile

proskoleni skolniho metodika prevence

spoluprace a proskoleni vSsech pedagogickych pracovnikd metodikem
Skolni  prevence (schizky Metodického sdruzeni) popf. na

specializovanych seminarich
Skoleni zamérend na komunikaci a vedeni tridniho kolektivu

aktivni zapojeni vSech pedagogli na dotvareni a realizaci MPP

v ’

rozSifeni spoluprace s mimoskolnimi institucemi, odborniky a policii,

rodici a verejnosti

Kratkodobé cile

sezndmeni pedagogli s MPP
prabéziné vzdélavani skolniho metodika prevence, ucast na seminafich
vCasné odhalovani skrytého nasili a Sikany

zarazeni preventivniho programu zameéreného na zdravy Zivotni styl do

jednotlivych vyucéovacich predmét(i ve vsech rocnicich

doplnéni vyuky pred lékarské prvni pomoci, zamérit se na Zivot

zachranujici ukony, znat tisnova volani

zameéfit se na diagnostiku Zaka s poruchami uceni a chovani



e zajistit mimoskolni vyuZiti volného ¢asu Zakd formou zdjmovych krouzk

a nabidkou od jinych organizaci

e zajistit aktivni spolupraci rodi¢l vramci preventivnich opatfeni i pfi

feSeni aktudlnich problém

Program by mél prispét k :
e zlepSeni klimatu ve tfidach

e zkvalitnéni komunikace a spoluprace v rovinach : zak — zak, zak — ucitel a

opacné, ucitel — ucitel, ucitel — rodic¢ a opacné
e vzbuzeni zajmu déti o Upravu a udrzbu své tridy

e vychové 7akd ke zdravému Zivotnimu stylu

e zvySeni odolnosti déti v{ici socidlné patologickym jevim

e 7zlepSeni vztahl v tfidnim kolektivu a celkové pfiznivého socidlniho
klimatu ve Skole

e umeéni Celit tlaku vrstevnik(

e schopnosti umét se zaradit a obstat v kolektivu
e uméni se sebeovladat

e umeéni vazit si sebe samého

e pochopeni zasad slusného chovani

e umeéni vhodné travit volny Cas

e zapojeni zakd do Skolnich i mimoskolnich aktivit

e vytvoreni lepsich stravovacich navyk( déti

10



6. CILOVA SKUPINA MPP

Strategie je zamérena na vSechny Zdky 1. — 5. ro€niku zadkladni Skoly se
zvlastnim pfihlédnutim k détem se SPU, poruchami chovani, k détem se

zdravotnim postizenim a znevyhodnénim a Zakim mimoradné nadanym.

Dale se zamérfuje na rodice téchto zak( a pedagogické pracovniky skoly.

7.INTERNI ZDROJE SKOLY PRO REALIZACI MPP

Vedeni Skoly vytvari podminky pro plnéni cil( preventivniho programu,
umoznuje odborné vzdélavani Skolniho metodika prevence i ostatnich

pedagogickych pracovnika.

V ramci pedagogickych porad a schlizek Metodického sdruZeni dava
prostor pro informovani uciteld a zajistuje vybaveni Skoly materidly pro

realizaci MPP.

Také spolupracuje s metodikem prevence a tfidnimi ucitelkami pfi

feSeni problémovych situaci.

Reditelka 3koly: Mgr. Libéna Lisd — odpovédna za realizaci MPP,

podpora MPP skoly

Skolni metodik prevence: Mgr. Bc. Kristyna Vacenovska, DiS. — garant a

koordinator MPP

Tridni ucitelky - sledovani aktudlni situace ve tfidach, prace s tfidnim

kolektivem, zaclenéni preventivnich témat do vyuky

11



Vychovatelka Skolni druZiny, asistent pedagoga — podpora zdravého

klimatu kolektivu
8.VZAJEMNA INFORMOVANOST K REALIZACI MPP

SMPP jsou seznameni vsichni pedagogicti pracovnici na schizce

Metodického sdruzeni, vytisk MPP je ve sborovné.

Aktudlni informace jsou sdélovany na poradach a vyvéseny na

nasténce ve sborovné.

Rodice jsou informovani prostrednictvim Zzakovskych knizek, na

tfidnich schlizkdch a na webovych strankach skoly.

Zaci ziskavaji informace béhem vyucovani a programovych aktivit pro
né porddanych, prostfednictvim letak( a nabidek akci na ndsténkach ve tfidé

nebo na nasténce v 1. patie kde je i schranka dlvéry.

9. Oblasti MPP

a) vychova ke zdravi

péfe o zdravi, rozvoj osobnosti, osobni bezpeci, prevence

zneuzivani navykovych latek

e prevence kriminalnich ¢inG a Sikany, nepodcenovat pocatecni
projevy Sikanovani, prestupky postihovat podle vnitfniho radu

Skoly

e organizace prestavek, vyuziti chodeb, Skolniho dvora a

télocvicny

e dodrzovani pitného rezimu

12



e Skolni stravovani, (ovoce do Skol, Skolni mléko)
e besedy s odborniky
b) spoluprace s rodici

e informovat rodice ZakU o aktivitach Skoly na tfidnich schlizkach,

webovych strankach skoly a spolec¢nych akcich
c) volny cas déti

e zajisténi volnocasovych aktivit dle moznosti Skoly
e prehled o zajmovych cinnostech Skoly

d) prace s zaky s kazenskymi problémy
e spoluprace s rodici
e spoluprace s PPP

e) prace s détmi s SPU
e individudlni pfistup
e umoznit vysSetreni v PPP, fidit se radami a zavéry PPP
e spoluprace s rodici

f) prechod déti z MS do Z$

e spoluprace ucitelek MS a ZS
e pfriprava déti na vstup do 1. tfidy
e reSeni pripadného odkladu Skolni dochazky
e navstévy predskolakl ve skole

13



e Den otevrenych dveri ve Skole

g) prechod Zaki 5. tfidy do ZS v Miloticich
e poradani spolecnych akci na obou skolach

e vzajemné seznamovani zaku

10. Realizace MPP /metody a formy prace/

— ve vyuce jednotlivych predmétl (vyklad, samostatna a skupinova prace,
interaktivni vyuka, projektové vyucovani, referat, slohova prace, prace

s internetem, DVD, knihou
— besedy, prednasky, diskuze, exkurze, vylety
— individudlni a tymova prace s problémovym zakem

— Zakovsky parlament (spole¢na pfiprava akci, pfedavani informaci, navrhy

zaku, reSeni problém)
— tridni akce

— aktivity Zakd mimo vyuku (soutéze vytvarné, literarni, sportovni, hudebni

aj., krouzky)
— seminare pro pedagogy

— seznameni rodi¢u s MPP na tfidnich schtzkach

14



11. PROGRAM SPECIFICKE A NESPECIFICKE PREVENCE

Vychazi z Kalendare akci na Skolni rok 2015/2016

Celorocni skolni projekt ,Rok na dédiné — Trasa A“

7 v

ZARI

Slavnostni zahdjeni Sk. roku

Zapis 74k do SD a zajmovych krouzkd
Volba zastupct tiid do ZP

Tvorba tfidnich pravidel

Zahajeni projektd ,,Skolni mléko*, ,,Ovoce do gkol“

vsichni

vsichni
2., 3,4, 5. tr.

vSechny tridy

vSechny tf.

Dréacek Hasik 2.a5.1r.
Navitéva Konirny na zamku Milotice - femesla 4.1
Navitéva ZS Milotice — PFirodni zahrada 4.a5.tf
RIJEN — Hospoddrské centrum obce

Zahdjeni ¢innosti krouzk 1.—-5.tf
Sbér papiru 1.—-5.tf
Divadlo Matysek: ,,Copak ¢apy asi trapi“ 1.—-5.tf
Seminaf: Skolni metodik prevence na zakladni $kole SMP
Recyklohrani — pInéni ukoll 1. —5.tf

Schizka Rady Skoly (seznameni s vyrocni zpravou)

Prvni vydani $kolniho €asopisu ,,Skola pod lupou”

15
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Projekt EU — Vyzva 56 — jazykovy pobyt a stinovani na Malté

Reditelka a SMP

LISTOPAD — Hornica

Planetarium Brno
Projekt ,Zdravé zuby a zdravé stravovani”

Projekt ZS a MS, navstévy predskolakd v ZS na vyukovych
programech , Budu Skolak*”

Cvi¢ny pozarni poplach
Ukdzkova hodina pro rodice
Pracovni setkani SMP v Kyjové
Tridni schlizky

Vystava ,,Podzim ve Skole”

Den zdravi v Sobllkach — vybijend

PROSINEC — Drobné sakrdlni stavby (kaplicky)

Peklo ve Skole (rejdéni certl)
Vyzdoba Skoly a tfid na Vanoce
Navstéva skanzenu ve Straznici

Vanoc¢ni jarmark na $k. dvore, prodej vyrobk(, vystoupeni
24k

Vanocni Cislo Skolniho ¢asopisu

Vanocni tvofivé dilny v muzeu

16

vsechny tr.

vSechny tf.

vsechny tr.
vSechny tf.
SMP
vSechny tf.
vsechny tr.

Zaci4., 5. tr.

vSechny tr.
vSechny tr.
vSechny tf.

vSechny
tr.,rodice,
verejnost

v

5. tr.

vSechny tr.




LEDEN - Certoprd

Den otevrenych dvefi pro predskolaky
Vychazka do zimni ptirody (safikovani na Certoprdu)
Vyroba darkd k zapisu do 1. tf.

Hodnoceni prace za |. pololeti

Dopravni vychova — preventivni program organizovany MéeP

Hodonin

Zahajeni vyuky plavani

UNOR - promény obce

Preventivni program ZZS

Zapis do 1. tridy

Vychovny koncert v KD

Autorské ¢teni s Janem Opatfilem

Jarni prazdniny

BREZEN - Habdni a femesla

Matematicka olympiada ,Klokanek”

Vysévani jarnich rostlin, bylinek a zeleniny

Jarni &islo $kolniho ¢asopisu ,,Skola pod lupou*

Zdravy den: Ovoce do skol

Divadlo Radost v Brné — pFedstaveni Mach a Sebestova

Tyden dopravni vychovy — vyukové programy ve tridé:
Bezpedi v okoli Skoly, Jak znas své kolo?

17

1. tr.
vSechny tf.
SD, 4., 5. tt.

3., 4.tr.

2., 3. tf.

vsechny tr.
vsechny tf.

vSechny tr.

v

5.tr.
vSechny tf.

5. tr.

vSechny tr.

vSechny tr.




DUBEN - Vykopavky a ndlezy z okoli obce

Projekt ,, Den détské knihy*“
Navstéva muzea ve Vacenovicich
Vyzdoba Skoly k Velikonocim
Projekt ,Den Zemé“

Vytvarny projekt ,Carovné barvy zemé&“

KVETEN - zdmek Milotice

Dokonéeni vytvarného projektu CBZ
Den rodin s programem (vystoupeni jednotlivych trid)
Zdravovéda, poskytnuti PP — p. Valentova

Navstéva zamku Milotice

CERVEN — Okordly

Den déti

Olympiada

Posledni vydani ,Skola pod lupou“
Skolni vylety

Vyukové programy ve tridé: V auté, Operator

vsechny tr.

vSechny tr.

vSechny tf.

4., 5. tf.

vSechny tf.

vsechny tr.

3.,4., 5.t

vSechny tr.

vSechny tr.
vSechny tf.
5. tf.

vSechny tf.

1. —4.tf.
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12. ZACLENENI PREVENTIVNICH TEMAT DO VYUKY

Preventivni témata zamérena na zdravy Zivotni styl a predchazeni
socidlné patologickym jevim jsou zafazena do vyuky v téchto predmétech
prvouka, vlastivéda, prirodovéda, cesky jazyk, vytvarnd vychova, télesna

vychova, pracovni €¢innosti a informatika. /SVP/
13. NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

NasSe Skola disponuje vybavenim, které umozniuje relaxaci, pomaha ke

spravnému drzeni téla, uci zaky zdravému Zivotnimu stylu.

V kazidé tridé je koberec s odpoclinkovym koutem, ktery je vybaven
sedacim nabytkem. Chodba v 1. patfre ma dva relaxacni kouty vybavené
seda¢kami a kobercem pred knihovnou, kde si déti mohou v klidu &ist. Z&ci

v pfizemi vyuZivaji o prestavkach télocvicnu.

V télocviéné je mnoho netradi¢niho naradi a pomlcek, které pomahaji
ke spravnému télesnému vyvoji déti. Gymnastické mi¢e mohou Zaci i ucitelky
vyuzit k sezeni i ve tfidach. K odbourani stresu ndm pomaha 12 africkych

bubnd.

Pfi pékném pocasi vyuzivdme prostory Skolniho dvora (relaxace,
vyucovani, pohyb), bylinkovou zahradku (¢aje, ochuceni vody), skalku (péce o

rostliny), hmyzi hotel (pozorovani zivocicht).

U&astnime se také akci pofadanych Obecnim Gfadem, Mikroregionem a

mistnimi organizacemi. Pofddame spole¢né akce s MS.
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14. VOLNOCASOVE AKTIVITY
Zajmové krouzky v rdmci ZS: Vytvarna dilna
Keramicka dilna
Country tance
Aerobic — divky
Dyslekticky krouzek
Skola poskytuje prostory ZUS Vracov a TJ Sokol Vacenovice.

Krouzky v rdmci jinych organizaci a spolk(: Vcelaisky, Sachy, Psi klub, Mlady
hasi¢, SK Mogul Vacenovice (fotbal, stolni tenis), Oskoruska (folklérni),

Myslivecky.

Zaci mohou vyuZit nabidky DDM Vracov a Kyjov.

15. KRIZOVY PLAN SKOLY

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vsechny
pracovniky Skoly v pfipadé podezreni Ci vyskytu rizikového chovani, zejména
Sikany a navykovych latek mezi zaky. Krizovy plan je soucasti MPP. Pro vSechny
pripady vidy plati vzajemna informovanost: tfidni ucitelka — metodik prevence

— reditelka.

15. 1 Postup gkoly p¥i Fedeni $ikany — Skolni program proti $ikanovani
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Definice $ikany: Sikanovani je jakékoli chovani, jeho? zamérem je ubliZit jedinci,
ohrozit nebo zastrasSovat jiného Zaka, pripadné skupinu Zaku. Je to cilené a
obvykle opakované uZiti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné
zaku, kteti se neumi nebo se nemohou z nejrliznéjsich dlivod( branit. Zahrnuje
tak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, posSkozovani véci druhé
osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.

7 ’ )4

MuazZe mit i formu sexualniho obtéZovani ¢i zneuZivani. Sikana se objevuje i

’ Ve s

v nepfimé podobé jako ndpadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢i Zaku tfidni nebo
jinou skupinou Zzdkd. Nebezpecnost pUsobeni Sikany spocivd zvlasté
v zdvaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozZivotnich nasledcich na dusevnim

a télesném zdravi.

Postupy pfri reseni Sikany

Postup vysetrujici osoby, ma-li podezreni na Sikanu:
A. Konfrontovat sva pozorovani s kolegy

B. Co nejdfive oznamit své podezreni Skolnimu poradenskému pracovisti,

pripadné vedeni skoly, konzultovat dalsi postup

C. Mezi ¢tyfma ocima vyslechnout vice nezaujatych svédkd, popfipadé

konfrontovat svédky mezi sebou
D. Je zejména dulezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:
» Kdo je obéti, popripadé, kolik obéti je?

e Kdo je agresorem, kolik je agresord? Kdo z nich je inicidtorem, kdo je aktivni

ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem soucasné?

e Co, kdy, kde a jak délali agresori obétem?
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e K jakym zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?
e Jak dlouho Sikana trva?

E. Spojit se s rodici pfipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znakt Sikany.

Poprosit je o pomoc.

F. Vyslechnout obét — citlivé, diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost informaci.

NIKDY neresit problém pred celou tfidou.
G. Zajistit ochranu obéti Sikany.

H. Teprve po zajisténi ochrany vyslechnout agresory, pripadné konfrontovat
agresory mezi sebou. NIKDY konfrontace obéti a agresora! Vytipovat nejslabsi

clanek mezi agresory, dovést jej k priznani.

|. Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, Skolni metodik
prevence, tridni ucitel). Ta na zdkladé shromazdénych informaci posoudi, zda se
jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zdvaznosti (1 az 3 = pocatecni Sikana, 4 az 5
Sikana v pokrocilém stadiu), navrhne dalsi postup vici obétem i agresorim i
tridé jako celku. Potrestani agresora je individudlni, zavisi na véku, intenzité

Sikany a na tom, zda se jedna o prvni pripad Ci recidivu.

J. Individudlné pozvat rodi¢e agresor(l. Seznamit je se situaci, sdélit jim
navrhovana opatreni (zdUraznit moZnost napravy) a pozadat je o spoluprdci.

Pokud odmitaji, zvazit ozndmeni na Policii CR, OSPOD apod.

K. Individudlné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je s vysledky Setreni,

domluvit se na opatfenich (terapie, osobnostni vycvik ...)

L. Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpedi a
dlsledky Sikany, ozndmit potrestani vinik({. Pracovat s ,ml¢ici vétSinou”. Tfidu i

nadale pozorné sledovat.
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Postup pfi feseni pokrocilé Sikany (tzv. skolni lync):
Prvni kroky:

e Prekonat vlastni Sok a rychle odhadnout vilastni moZnosti k zachrané obéti

(nevystavovat se nepfimérenému ohrozeni)

e Zachranit obét — nebo privolat pomoc a spole¢né zachranit obét
e Zastavit skupinovou agresi

Pfiprava podminek pro vysSetrovani:

e Informovat vedeni Skoly, pfivolat si na pomoc dalsi pedagogy, nenechavat

tridu ani na chvili samotnou

e Svou neustdlou pritomnosti zabranit agresoriim a svédkim domluvit se na

krivé vypovedi

e Soubézné — pokracovat v pomoci obéti (privolani kolegy, ktery odvede obét

na klidné a bezpecéné misto)
e Privolat nékterou z pracovnic Skolniho poradenského pracovisté
e Ozndmeni rodi¢am obéti, pfipadné i na policii

o SPP zahdji vlastni vy3etfovani a sou¢asné navaze kontakt se specialistou na

pokrocilou Sikanu

Postupy pri reseni kybersikany

Redeni kybergikany je komplikovano faktem, Ze ¢asto neexistuji svédci, Ze obét

nemusi vidy poznat, Ze jde jiz o kyberSikanu, Ze vinik je jen velmi obtizné

dohledatelny. Podminkou ucinné pomoci po technické strance je uUzka

23



spoluprace s IT odbornikem. Vlastni feSeni pak jde v podobnych krocich jako

feSeni primé Sikany:
Zajistit ochranu obéti:

e Doporucit nereagovani na utoky agresora, a to ani pfimou odpovédi ani
prostfednictvim komentovani uUtoku v odpovédi nékomu jinému

(napfiklad na diskuznich forech, v chatech apod.)
e Doporucit zcela ukoncit jakoukoliv komunikaci s uto¢nikem
e Doporucit obéti blokaci Utoc¢nika (pres poskytovatele sluzby)

e Doporudit (je-li to pro obét prijatelné) naprosté odtrZeni uto¢nika od
moznosti realizovat dalsi utok — tzn. odhlasit se z profilu, zménit telefonni

Cislo, zménit mailovou adresu apod.

e Spolecné s obéti projit vSsechny moznosti/zplsoby, kterymi mlzZe byt dale

napadana (kde vSude se ve virtudlnim svété s agresorem potkava ...)
Zajistit pfipadné dikazy:
e Domluvit se s obéti, aby néjaky €as porizovala screenshoty
e Pokusit se od poskytovatele sluzby zajistit dalsi dikazy
Vysetrovani (je-li k nému dostatek informaci):
e Rozhovor s obéti, zjiSténi detailnich informaci o prlibéhu kybersikany

e Rozhovor s pripadnymi dalSimi svédky (Cleny stejné diskuzni skupiny,

chatovaci mistnosti apod.)

e Shromazdéni dostupnych dlikaz( a svédectvi
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Rozhovor s agresorem (oddélené od obéti) — je-li zndm. Cilem rozhovoru

je agresora s okamzitou platnosti zastavit.

Rozhovor s rodici agresora a navazujici vychovné/kazenské opatreni

Informovat rodice obéti, je-li znam agresor, i rodiCe agresora

Pracovat s rodici obéti prabéziné, dat jim najevo, Ze Skola situaci nebere

na lehkou vahu

Informovat rodice obéti o zjisténich a zavérech skoly

Nabidnout pomoc a podporu obéti i rodicm — konzultace, odkaz na

odbornou péci apod.

SCHRANKA DUVERY — schranka je v 1. patie hned vedle nasténky prevence.

15. 2 Postup skoly pfri reseni zaskolactvi

PFi zvySené omluvené nepritomnosti Zaka a pfi podezreni na zaskolactvi zaka je

postupovano podle pokynu MSMT ¢&j. 10194/2002 — 14

15. 3 Postup skoly pri ndlezu alkoholu ve skole

Informovat reditelku, tekutinu uloZit u vedeni skoly, sepsat zaznam (predat

metodikovi).

15. 4 Postup skoly pri zadrzeni alkoholu u 7zaka

Uvédomit feditelku, sepsat zdznam s vyjadienim Zdka (predat metodikovi),

vyrozumeét zakonného zastupce zaka, vyvodit sankce dle Skolniho fadu.
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15. 5 Postup skoly pri konzumaci alkoholu zakem ve sSkole

Alkohol odebrat, zajistit nezbytnou pomoc, popripadé zavolat RZP, zakonnému

zastupci ohlasit tuto skutec¢nost, sepsat zaznam (pfedat metodikovi).

15. 6 Postup skoly pri konzumaci tabakovych vyrobkl zakem ve skole

Vyrobek zajistit, zabranit dalsi konzumaci, sepsat zdznam (pfedat metodikovi),

informovat zakonného zastupce, vyvodit sankce dle Skolniho radu.

15. 7 Postup skoly pri konzumaci zdkem, distribuci a ndlezu omamnych

psychotropnich latek ve skole

Postupovat stejné jako u alkoholu.

15. 8 Postup sSkoly pri nahlaseni kradeze zakem

Sepsat zaznam, pokusit se odhalit vinika, informovat zakonné zastupce vinika i

poskozeného, nabidnout spolupraci pri dohodé na nahradé skody.
16. LITERATURA, MATERIALY

Literatura a veskeré materialy jsou uloZeny ve sborovné.
Seznam :

M. Kolar: Bolest Sikanovani

Z. Simanovsky: Hry pro zvladani agresivity a neklidu

K. NeSpor, I. Csémy: Alkohol, drogy a vase déti

Ch. A. Smith: Tfida plna pohody

J. Canfield, H. C. Wells: Hry pro zlepseni motivace a sebepojeti 74k
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V. Smejkal, H. Bachrachova: Lexikon spole¢enského chovani
K. NeSpor: Tyka se to i mne ?
J. Prekopova, Ch. Schweizerova: Neklidné dité
D. Dinkmeyer, G. D. McKay: Efektivni vychova krok za krokem
U. Ruckerovd — Voglerova: Uceni bez stresu
Zachranny kruh: Pfirucka prvni pomoci (pracovni listy)
Zachranny kruh: Dopravni vychova (pracovni listy)
Zachranny kruh: Mlady zachranar ( pracovni listy)
Besip: PFiruc¢ka dopravni vychovy pro pedagogy ZS
F. Cernoch: Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti
(uéebnice pro 1. - 5. roénik ZS)

V. Danielovska: ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti pro 1. stuperi ZS
Zachranny kruh: Rizika silni¢ni dopravy (pracovni sesit)

Osobni bezpedi (pracovni sesit)

Pozary (pracovni sesit)

Mimoradné udalosti (pracovni sesit)

Bézna rizika (pracovni sesit)
M. Stojan: Skola a zdravi pro 21. stoleti
Ochrana obyvatel: Kapesni privodce krizovymi situacemi doma i v zahranici

B. Mikulka a spol.: Vychova déti v oblasti pozarni ochrany
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Vyukové programy: Dopravni vychova
Dopravni vychova (chodec, cyklista)

Nadace Nase dité: Prava jsou pro vSechny
Besip: Dopravni vychova pro 2. a 3. roénik ZS (1. dil Chodec)

Dopravni vychova pro 4. a 5. Roénik ZS (2. dil Cyklista)
DVD : Stésti pieje pFipravenym

Pravda o drogach

Rekni drogam ne!

Vychova déti v oblasti pozdrni ochrany (1. a 2. cyklus)

17. INFORMACE, KONTAKTY

Kriminalita, pravni védomi

PCR Hodonin 974 633 207

PCR OO Dubrany 518 364 444, 602 553 542

Zaskolactvi,vztahy ve tridé, Sikana

PPP Kyjov 518 615 082, Mgr. J. Hilcer 774 286 350

OSPOD - kuratofi pro mladez, M&U Kyjov Mgr. Presovda 518 697 485
Alkohol, koureni

SzU — Mgr. P. Nekvapilova 776 610 105
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P — centrum Hodonin 518 341 003

K —centrum Kyjov 518 611 689

Drogy, zavislosti

K —centra : Kyjov 518 611 689, Hodonin 518 343 842

OS Krok Kyjov 518 616 80

Poradenské centrum pro drogové zavislosti Brno 548 526 802
Sdruzeni Podané ruce 549 211 178

Zdravy Zivotni styl

Mgr. P. Nekvapilova 776 610 105

Sexualni chovani

Narodni linka AIDS 800 144 444

Mgr. P. Nekvapilova 776 610 105

Mezilidské vztahy

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy Hodonin 518 344 345
Agentura pro obcany Kyjov 518 324 557, 739 084 422

LINKA BEZPECI 800 155 555

LINKA DUVERY Hodonin 518 341 111

DONA (obétem domaciho nasili) 251 511 313

SPONDEO Brno (nasili na détech) 541 213 732
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