
                                     JÍDELNÍČEK                                 

                                                      3.1. – 7.1.2022 Alergeny -
obsahuje 

Nápoj 

Pondělí    O.         Polévka vývarová písmenková 1,9  

                               Čočka na kyselo, vejce, chléb, jogurtový biscuit - džus 1,3,7  

                                  

Úterý       O.          Polévka květáková 3,9  

                               Kuřecí plátek na paprice, dušená rýže, ovoce - šťáva 1,7,9  

   

Středa     O.          Polévka česneková s bramborem 9  

                               Zapečené těstoviny, sal. - šťáva 1,3,7,9  

                                 

Čtvrtek    O.         Polévka zeleninová s pohankou 9  

                              Pečené karbanátky se sýrem, bramborová kaše, sal. - šťáva 1,3,7,9,10  

         

Pátek       O.         Polévka fazolová 1,9  

                              Honzovy buchty, ovoce – bílá káva 1,3,7  

                            

                                                     10.1. – 14.1.2022   

Pondělí     O.        Polévka francouzská 1,9  

                               Americká kotleta, brambory zdobené pažitkou, zel. – vit. nápoj 7,9,10  

   

Úterý        O.        Polévka bramborová 9  

                              Kuřecí plátek na kmíně, dušená rýže, jogurt – šťáva 1,7,9  

   

Středa      O.         Polévka vývarová nudlová 1,9  

                               Pečený králík, knedlík, zelí, ovoce - šťáva 1,3,7,9,12  

   

Čtvrtek     O.        Polévka brokolicová 9  

                              Milánské špagety se sýrem, ovoce -šťáva 1,7,9,10  

   

Pátek        O.        Polévka milionová 1,3,9  

                              Obalované rybí filé, bramborová kaše, sal. - šťáva   

   

Ke každému jídlu se mimo vyznačený nápoj podává čistá pramenitá voda, mléko.  

Upozornění:: Jídlo spotřebujte do 4 hodin od tepelného zpracování tj.  

:Strávníci ve ŠJ na Šimečkovém do 13.30hod. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. 

 PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                           Změna jídelníčku vyhrazena 

 vedoucí jídelny :      Jana Grufíková 

 vedoucí kuchařka:   Věra Křížková 

 kuchařka:Eva Bařáková   pom. kuchařka: Zuzana Rupcová,  Petra Rybová, Františka Chvátalová, Hana Strnková 
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                                                                        JÍDELNÍČEK                       

                                                          17.1. – 21.1.2022 Alergeny -
obsahuje 

Ná 
poj 

Pondělí      O.      Polévka drůbeží s tarhoňou 1,9  

                              Fazolová omáčka, vejce, chléb, medvídek Racio - šťáva 1,3,7,9  

   

Úterý         O.      Polévka selská 9  

                             Těstoviny se špenátem  a kuřecím masem, ovoce - šťáva 1,7,9  

   

Středa       O.       Polévka květáková 3,9  

                              Štěpánská hovězí pečeně, dušená rýže, tvarohový krém - šťáva 1,3,7,9,10  

   

Čtvrtek      O.      Polévka vývarová korálková 1,9  

                             Pečená sekaná s jáhlami, bramborová kaše, sal. - šťáva 1,3,7,9,10  

   

Pátek        O.       Polévka gulášová 1,9  

                             Koláče s marmeládou, ovoce – jogurtový nápoj 1,3,7,12  

   

                                                      24.1.  –   28.1.2022   

Pondělí     O.       Polévka drůbeží s játrovými knedlíčky 1,3,7,9  

                              Segedinský guláš, celozrnný knedlík, ovoce - šťáva 1,3,7,9,11,12  

   

Úterý        O.       Polévka zeleninová s pohankou 9  

                             Srbské rizoto sypané sýrem, okurka - šťáva 1,9  

   

Středa      O.        Polévka dýňová 1,7,9  

                              Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše, sal. - šťáva 7,9  

   

Čtvrtek     O.       Polévka česneková s bramborem 9  

                             Krůtí plátek na kmíně, těstoviny, ovoce - šťáva 1,7,9  

   

Pátek        O.        Polévka vývarová nočková 1,3,9  

                              Hrášek na smetaně, vejce, chléb, ovoce - šťáva 1,3,7,9  

   

Ke každému jídlu se mimo vyznačený nápoj podává čistá pramenitá voda, mléko.  

Upozornění:: Jídlo spotřebujte do 4 hodin od tepelného zpracování tj.  

:Strávníci ve ŠJ na Šimečkovým do 13.30hod. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. 
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