
                                     JÍDELNÍČEK                                 

                                                      25.11. – 29.11.2019 Alergeny -
obsahuje 

Nápoj 

Pondělí O.       Polévka vývarová s drožďovými knedlíčky 1,3,9  

                          Hrášek na smetaně, vejce, chléb, ovoce -šťáva 1,3,7,9  

                            

Úterý O.          Polévka zeleninová s ovesnými vločkami 1,9  

                         Vepřový plátek zapečený se sýrem, brambory zdobené pažitkou, zel. -džus 7,9  

   

Středa O.        Polévka vývarová s bulgurem  1,9  

                         Vepřové výpečky, knedlík, zelí , ovoce - šťáva 1,3,7,9,12  

   

Čtvrtek O.       Polévka milionová  1,3,9  

                         Guláš z krůtího masa, rohlík, nepečená ovocná kolečka – šťáva 1,9  

         

Pátek O.         Polévka brokolicová 9  

                        Kuřecí plátek na kari, dušená rýže, sal. – šťáva 1,7,9  

                            

                                                        2.12. – 6.12.2019   

Pondělí O.      Polévka selská 9  

                         Kovbojské fazole, chléb, medvídek Racio – vitamínový nápoj 1,9  

   

Úterý O.         Polévka čočková 1,9  

                        Povidlové buchty, ovoce - mléčko 1,3,7,12  

   

Středa O.       Polévka mrkvová 1,7,9  

                        Ražniči z kuřecího masa, brambory, tvarohový krém - šťáva 7,9,10  

   

Čtvrtek O.    Mikulášský balíček   

                      Polévka vývarová s tarhoňou 1,9  

                      Štěpánská hovězí pečeně, dušená rýže - šťáva 1,9,10  

Pátek O.       Polévka česneková s osmaženým chlebem 1,7,9  

                      Pečené rybí filé na másle, brambory, zel. - šťáva 4,7,9  

   

Ke každému jídlu se mimo vyznačený nápoj podává čistá pramenitá voda, mléko. 

Upozornění:: Jídlo spotřebujte do 4 hodin od tepelného zpracování tj.  

:Strávníci ve ŠJ na Šimečkovém do 13.30hod. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. 
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                                                                        JÍDELNÍČEK                       

                                                       9.12. – 13.12.2019 Alergeny -
obsahuje 

Ná 
poj 

Pondělí O.      Polévka dýňová 1,7,9  

                         Francouzské brambory, červená řepa – vitamínový nápoj 3,7,9  

   

Úterý O.         Polévka vývarová  hvězdičková 1,9  

                        Kuřecí nudličky po řecku, dušená rýže, ovoce - šťáva 7,9  

   

Středa O.        Polévka zeleninová s kukuřičným kuskusem 9  

                         Smažený vepřový řízek, brambory, zel. - šťáva 1,3,7  

   

Čtvrtek O.       Polévka drůbeží nudlová 1,9  

                         Masové koule v rajčatové omáčce, knedlík  - šťáva 1,3,7,9  

   

Pátek O.         Polévka fazolová 1,9  

                        Buchtičky s krémem, ovoce  - čaj 1,3,7  

   

                                                                16.12. – 20.12.2019   

Pondělí O.      Polévka vývarová s kapáním 1,3,9  

                         Rybí filé po italsku, bramborová kaše, zel. - džus 4,7,9  

   

Úterý O.           Polévka hráškový krém 1,9  

                          Staropražské pečené kuře, dušená rýže, sal. - šťáva 1,7,9,10  

   

Středa O.         Polévka bramborová 9  

                          Vepřový plátek na zelenině, těstoviny, ovoce - šťáva 1,7,9,10  

   

Čtvrtek O.       Polévka francouzská 1,9  

                         Obalovaný květák, brambory, zel. - mléčko 1,3,7 7 

   

Pátek O.          Polévka gulášová 1,9  

                         Čokoládový závin, ovoce – vanilkové mléko 1,3,7  

   

Ke každému jídlu se mimo vyznačený nápoj podává čistá pramenitá voda, mléko. 

Upozornění:: Jídlo spotřebujte do 4 hodin od tepelného zpracování tj.  

:Strávníci ve ŠJ na Šimečkovým do 13.30hod. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. 
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